
ΑΚΣΙΝΟΓΡΑΦΙΕ ΔΟΝΣΙΩΝ ΚΑΙ ΕΓΚΤΜΟΤΝΗ 

Μνλνιόηη ζεσξείηαη ειάρηζηε θαη θαηά ζπλέπεηα κε επηβιαβήο ε έθζεζε ηεο κήηξαο ζηελ αθηηλνβνιία 

θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο απιήο νδνληηαηξηθήο αθηηλνγξαθίαο, νη πιείζηνη εηδηθνί γηαηξνί ζπκθσλνύλ όηη νη 

αθηηλνγξαθίεο πξέπεη λα απνθεύγνληαη ζε γεληθέο γξακκέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη 

εθόζνλ βέβαηα απηό είλαη δπλαηόλ. 

ύκθσλα κε κία έξεπλα πνπ έγηλε κεηαμύ γπλαηθνιόγσλ θαη καηεπηήξσλ ζε δηάθνξα καηεπηήξηα ησλ 

Η.Π.Α., ην 56% ησλ γηαηξώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πηζηεύνπλ όηη δελ πξέπεη λα γίλνληαη 

νδνληηαηξηθέο αθηηλνγξαθίεο ζε εγθύνπο γπλαίθεο. Ελ ηνύηνηο, ην 97% ησλ γηαηξώλ εγθξίλνπλ ηελ ιήςε 

νδνληηαηξηθώλ αθηηλνγξαθηώλ εθόζνλ πξνθύςεη θάπνην έθηαθην νδνληηαηξηθό πεξηζηαηηθό, όπσο π.ρ. 

έλα απόζηεκα ή αλάγθε απνλεύξσζεο θαηά ηελ εγθπκνζύλε .Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη, ζε 

πεξίπησζε εθηάθησλ νδνληηαηξηθώλ πεξηζηαηηθώλ πξέπεη λα παίξλνληαη νδνληηαηξηθέο αθηηλνγξαθίεο 

εθόζνλ ρξεηαζζεί θαη ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο. 

Όκσο, πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα πξνθύιαμεο γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε έθζεζε ηνπ 

εκβξύνπ ζηελ αθηηλνβνιία όπσο ε θάιπςε ηεο θνηιηάο ηεο εγθύνπ κε πξνζηαηεπηηθό  θάιπκκα από 

θύιιν κνιύβδνπ, ε ρξήζε ηνπ αθηηλνγξαθηθνύ κεραλήκαηνο κε ηελ θαηάιιειε γσλία ώζηε ε δέζκε ησλ 

αθηίλσλ λα κελ ζηνρεύεη πξνο ηελ θνηιηά ηεο εγθύνπ θαη ε ρξήζε αθηηλνγξαθηθώλ θηικ κεγάιεο 

επαηζζεζίαο  γηα ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ρξόλνπ έθζεζεο θαη ηεο αθηηλνβνιίαο. 

ε ηειηθό ζπκπέξαζκα ,  εάλ ιακβάλνληαη ηα πην πάλσ κέηξα , ε ρξήζε νδνληηαηξηθήο αθηηλνγξαθίαο ζε 

έγγπν γπλαίθα  θξίλεηαη όηη κπνξεί λα απνβεί πξνο όθεινο ηεο αζζελνύο πνπ ππνθέξεη από νδνληηαηξηθό  

Πξόβιεκα.    


