
ΠΤΡΕΣΟ΢-ΠΟΝΟΛΑΙΜΟ΢-΢ΣΟΜΑΣΙΣΙΔΑ :ΜΗΠΩ΢ ΕΙΝΑΙ ΕΡΠΗ΢ ; 

Ο ηόο ηνπ απινύ έξπεηα είλαη επξέσο δηαδεδνκέλνο ζηνλ άλζξσπν θαη κεηαδίδεηαη κε ην ζάιην, κεηά από 

άκεζε επαθή ,από άλζξσπν ζε άλζξσπν. 

Οη πεξηζζόηεξνη από εκάο γλσξίδνπλ ην «ζππξάθη ηνπ ππξεηνύ», ην νπνίν εκθαλίδεηαη κεηά από 

θξπνιόγεκα ή άιιε θαηάζηαζε ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο θαηαπόλεζεο. Σν ζππξάθη απηό πνπ κπνξεί λα 

είλαη θαη πνιιά κηθξά-κηθξά καδί, είλαη ε ζπλήζεο εθδήισζε ηνπ απινύ έξπεηα ζηνπο ελήιηθεο, νη νπνίνη 

είραλ κνιπλζεί ζηελ παηδηθή ειηθία από ηνλ ηό ηνπ έξπεηα. Μέρξη πξηλ κεξηθά ρξόληα, δειαδή, ε εξπεηηθή 

νπινζηνκαηίηηδα ήηαλ ινίκσμε ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Σειεπηαία όκσο ε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ πγηεηλήο 

θαη δηαβίσζεο ζην δπηηθό θόζκν ζπλέβαιε ζηνλ πεξηνξηζκό ηεο ινίκσμεο από ηνλ ηό ηνπ απινύ έξπεηα 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ,κε απνηέιεζκα λα πξνζβάιινληαη από ηνλ έξπεηα γηα πξώηε θνξά έθεβνη, 

λεαξνί θαη κεγαιύηεξνη ελήιηθεο. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή , ε ινίκσμε είλαη θαηά θαλόλα κε έληνλα ζπκπηώκαηα θαη εκθαλίδεηαη αξρηθά κε 

ππξεηό θαη πνλόιαηκν ,ελώ αθνινπζνύλ ε δηόγθσζε ησλ νύισλ , αηκνξξαγίεο από ην νύια θαη ειθώζεηο 

ηνπ βιελλνγόλνπ πνπ κνηάδνπλ κε άθζεο. 

Ππξεηόο ,πνλόιαηκνο, δηόγθσζε ησλ νύισλ θαη ειθώζεηο κεηά από ηε ξήμε θπζαιίδσλ ζην βιελλνγόλν ή 

ζηα ρείιε είλαη ε παζνγλσκνληθή θιηληθή εηθόλα ηεο απιήο πξσηνπαζνύο εξπεηηθήο νπινζηνκαηίηηδαο. 

Είλαη ραξαθηεξηζηηθό ην ηζηνξηθό πνπ αλαθέξεη ζπλήζσο ν αζζελήο, ν νπνίνο ,κεηά ηελ εκθάληζε 

ππξεηνύ θαη «ακπγδαιίηηδαο» έρεη ιάβεη δηάθνξα αληηβηνηηθά θαη άιια θάξκαθα, ρσξίο όκσο 

αληαπόθξηζε. Μάιηζηα αλαθέξεη, επηπιένλ ,όηη ηα θάξκαθα πνπ έρεη ιάβεη ηνπ έρνπλ πξνθαιέζεη 

«ζηνκαηίηηδα» κε πιεγέο ζην ζηόκα. Η αιήζεηα είλαη όηη ν αζζελήο εκθάληζε πξσηνπαζή εξπεηηθή 

νπινζηνκαηίηηδα κεηά από πξώηε επαθή κε ηνλ ηό ηνπ απινύ έξπεηα, κέζσ ηνπ ζάιηνπ, από άιινλ 

άλζξσπν. Η δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο κπνξεί λα γίλεη από ηνλ νδνληίαηξν θαη ε ρνξήγεζε ηεο θαηάιιειεο 

αληηεξπεηηθήο αγσγήο ζα ζπκβάιεη ζηελ άκεζε ππνρώξεζε ηεο ζηνκαηίηηδαο. 


